
　　　　

りあん嘉麻教室 放課後等デイサービス 2025 年 2 月 1 日

9 時 30 分～ 19 時 00 分 あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

“こどもの可能性を最大限に伸ばす”
【夢】社会、地域との繋がり　生活力の向上を第一に誰もが夢や目標を持ちそれらに向かって一歩踏み出せる組織創りをします。
【共育】一人ひとりの個性を大切に障がいや発達の遅れが気になるお子さまたちと「共に学び」「共に育つ」共育の場を創造します。
【貢献】地域福祉の向上と様々な児童福祉のニーズに対応するべく関係機関と連携し地域福祉の推進に貢献します。

事業所名 作成日

りあん支援プログラム
種別

支援方針

・一人ひとりの個性を大事にしていく
・安心して楽しく通ってこれる雰囲気作り
・地域と関わり、地域に繋げていく支援
・社会スキルをアップを目指し将来に繋げていける支援を行う

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

・心身の状態の把握（検温の実施、情緒面でのケア）
・生活リズム、日課の定着（スケジュールボードを活用）
・身だしなみ、身辺整理のサポート
・クッキングの実施（調理の経験、調理器具の使い方、食への興味に繋げる）
・トイレトレーニングの実施（紙パンツから下着に移行）
・掃除の仕方（掃除機のかけかた、雑巾掛け、ゴミ集め）
・衣類の着脱、及び畳み方
・防災訓練（火災・災害）の実施

・運動遊び（サーキット運動、ラジオ体操、器械運動、ボール遊び等）
・レクリエーション活動（視覚、聴覚、触覚を刺激するゲーム等）
・ボールを使っての距離間や力のコントロール
・タイミングを合せる（縄跳びや跳び箱など）
・工作（さまざまな感触の材料を使う、用具を使って指先のトレーニング）
・体幹トレーニングを行ない、姿勢保持に繋げていく
・指先トレーニング（ボタン、ファスナー、りぼん結び、ハサミ、プットインなど教材を活用）
・粘土やスライム作り等による感覚の認知力向上

本
人
支
援

・視覚支援（スケジュール提示、タイマー提示で自発的な行動に促す）
・小集団、個別、ペアでの活動の中で、相手の表情、気持ちの理解、相手を応援、称賛する内容設定
・スローステップで行い、自己肯定感を高めていく（自身に繋げて行ける為のサポート）
・戸外活動（戸外でのルール、マナーを守る、安全に行動する、交通ルールを守る）

・非言語コミュニケーションの方法（絵カードやPECSの活用）
・帰りの会での発表の場の設定
・言葉（単語）と物の結び付けからの語彙力向上
・SOSの発信方法の習得に繋げていく

・買い物ごっこ（お金の計算、電卓の使い方）
・ルールのある活動及び遊び
・集団でのレクリエーション活動
・行事の実施および参加への促し
・勝敗がつくレクリエーション活動やゲーム遊び（他者を応援、称賛する）
・運動やレクリエーションを通して仲間意識に繋げていく

主な行事等

・定期的なクッキング
・定期的な戸外活動
・各季節ごとのイベント（花見、水遊び、お月見会、ハロウィン、秋祭り、クリスマス、餅つき等）

家族支援
・関係機関との連携
・随時、保護者の相談受付

移行支援
・進級、進学に向けての課題提示及び実践
・進級、進学した際の情報共有

地域支援・地域連携

・各関係機関との連携（相談支援事業所、学校、訪問看護、
行政）
・子ども部会及び自立支援協議会への参加

職員の質の向上

・月1回の勉強会
・内部研修
・外部研修


