
　　　　

種目 作成日 2025 年 2 月 1 日

9 時 30
分か
ら

18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーショ
ン

人間関係
社会性

事業所名

りあん支援プログラム
放課後等デイサービスこども発達支援センターにじっこ飯塚（りあん西徳前教室）

支援方針
・一人ひとりに合わせて楽しみながら取り組める課題提供を行い、スモールステップで「出来た」を増やして自信に繋げていきます。
・季節の行事を行ったり、地域の行事に参加したりして、多くの人と関わりながら様々な経験を積んでいきます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念

“こどもの可能性を最大限に伸ばす”
【夢】社会、地域との繋がり　生活力の向上を第一に誰もが夢や目標を持ちそれらに向かって一歩踏み出せる組織創りをします。
【共育】一人ひとりの個性を大切に障がいや発達の遅れが気になるお子さまたちと「共に学び」「共に育つ」共育の場を創造します。
【貢献】地域福祉の向上と様々な児童福祉のニーズに対応するべく関係機関と連携し地域福祉の推進に貢献します。

支　援　内　容

・来所時検温を行い心身の把握を行います。
・スケジュールボードを活用して、一日の流れを把握しスムーズに行動出来るようにします。
・身辺整理や身だしなみを整えることが出来るように繰り返し声掛けを行い、自分で気付けるように支援します。

・粘土やスライム作りなどの感覚遊びを通して想像力を養います。
・バランスボールやトランポリンなどの運動遊びを通して体幹を鍛え、姿勢保持に繋げていきます。
・新聞ちぎりやシール貼り等の微細運動を多く取り入れ手や指先の感覚を養います。

本
人
支
援

・定期的に物の位置や席順を替えるなどの環境変化を行い、順応性を高めます。
・集団活動(ジェスチャーゲーム等)では挙手をして発表する場面を一人ずつ設定し、自身の言葉に対して反応をもらう経験を増やし、楽しみなが
ら人前で話す苦手さを克服していきます。

・個別または小集団でのロールプレイを通して、他者への気持ちの伝え方や気持ちの読み取りを一緒に考え、日常的に意識できるよう支援しま
す。
・語彙プリントを活用することで言葉の選択肢を増やし、気持ちの表出に繋げていきます。
・言葉だけでなく絵カードやジェスチャー、文字など色々な方法で思いを伝えられるように支援します。
・個別で絵カードや口の動きを見ながら発音の練習をしていきます。

・鬼ごっこやドッジボール等子どもたちでルールを決め最後までみんなで楽しめるように見守ります。
・戸外活動でバスや電車体験を行い、ルールやマナーを守り、席を譲る等して相手を思いやる心を育てます。

主な行事等
・季節の行事（プール・ハロウィン・秋祭り・クリスマス会など）
・地域の行事に参加
・避難訓練

家族支援

・常時家族が事業所での様子を見れるように送迎の際などに
声掛けを行っていきます。
・困りごとなどあった際は相談しやすいように信頼関係を築
いていきます。

移行支援
・進級や進学の際は関係機関と情報共有を行い、スムー
ズに移行できるように支援します。

地域支援・地域連携
・他事業所や学校、相談事業所等と情報共有をして連携を図
ります。

職員の質の向上
・勉強会
・内部研修
・外部研修


