
　　　　

児童発達支援・放課後等デイサービス 作成日 令和 7 年 1 月 15 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーショ
ン

人間関係
社会性

主な行事等 誕生日会(各月）、遠足、プール開き、夏祭り、クリスマス会、節分、ひなまつり、社会科見学

家族支援
連絡帳や送迎時、お電話等で気になることがあるとその都
度、情報共有や支援の提案等を行っている。

移行支援 保育園や小学校との情報共有をおこなっている。

地域支援・地域連携 市の保健師さんと連絡を取り合い情報共有を行っている。 職員の質の向上
・職員研修などを通して専門的な知識の向上をめざす。
・統一した支援を行い、全職員で目標に向かって取り組
む。

・熱帯魚を育てる中で、命の大切さやお世話の大変さ、責任感など学んでいきます。
・朝の会で日付や天気、登所しているお友達を確認する中で、数の認知やお友達に対する認知につなげていきます。
・季節によっての花や木の変化や気温の変化を自分自身で感じることができるように、戸外活動を行っていきます。
・スケジュールボード
・電車や図書館などの公共施設を使う中で、その場所に合ったお約束を守って行動できるように事前にルールの確認等を行っていきます。

・絵カードや見本、動作を用いてルールの説明や会話を行うことで、伝わる経験を積み、会話の楽しさやコミュニケーション能力の向上につなげ
ます。
・誕生日会などの活動時に、前に立って名前や好きなものなど発表することで、自分の思いを表出する練習や発表者の話を聞いて受容する練習を
行っていきます。
・話しかけの場を多くもち、状況に合わせて職員が少しサポートすることで、お友達や職員と話す楽しさや伝わった成功体験を増やしていきま
す。
・保護者の方へのプレゼントや制作を通して、どんなところを工夫して作ったのかなど保護者の方に思い出しながら伝える練習やコミュニケー
ションのきっかけを作っていきます。

・遊びの中でお友達との意見交換の場を設けることで、一人ひとり違った考え方があること、それぞれに良さがあること相手の考えを受容し尊重
しあえるように職員が補助を行いながら支援していきます。
・ペアでの活動や集団での活動を通して、自分のペースではなく、お友達に合わせる練習や一緒に活動する楽しさや一緒に成し遂げる達成感が味
わえるように支援します。
・さまざまなイベントや戸外活動を通して社会性を身につけられるように支援します。

支援方針

・子どもたちの出来たことや頑張りに目を向けて、スタッフが言葉で伝えていくなかで、子どもたち自身が自分の頑張りを認めて、自分の夢に向
かって色んな事に挑戦できるようにサポートします。
・様々な活動や経験を通して、生きていく中で必要な力を身に着けていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

・クッキングなどの活動の中で、いろいろな食材に触れたり自分で作ることで食材に対する苦手意識を減らしたり興味が持てるように支援しま
す。
・外から帰ってきた時やご飯を食べる前は、手を洗う。こまめに水分をとる、気温に合わせて衣服の調整など、病気を予防するために必要な知識
を学んでいきます。
・言葉で伝えられない児童の体調の変化に気づくことができるように、こまめな検温や目視を行っていきます。
・食事の際に正しい姿勢や箸の持ち方、マナーについて子どもたちが食事自体が嫌にならないように配慮しながら伝えていきます。
・トイレの後はシャツをズボンに入れる、ご飯のあと顔をふくなどの身だしなみを整える練習をしていきます。
・出したら直す、活動時に出たごみは自分で捨てる、役割分担し掃除に取り組むなど身の回りの整理整頓が出来るように支援します。

・サーキットや運動療育を通して、体幹や運動能力を高めることで日常生活での動作がスムーズに行えるように支援します。
・リトミックやパラバルーンなど音楽に合わせて体を動かす遊びや運動を取り入れることで、リズム感や運動能力や協調性の向上をめざします。
・音の過敏さ視覚過敏など感覚過敏に合わせて席の配置を変えるなど、環境設定を行っていきます。
・ハサミやのりなどの道具を使った制作を通して指先の向上や発想力、目と手の協応動作を鍛えていきます。

本
人
支
援

法人（事業所）理念

“こどもの可能性を最大限に伸ばす”
【夢】社会、地域との繋がり　生活力の向上を第一に誰もが夢や目標を持ちそれらに向かって一歩踏み出せる組織創りをします。
【共育】一人ひとりの個性を大切に障がいや発達の遅れが気になるお子さまたちと「共に学び」「共に育つ」共育の場を創造します。
【貢献】地域福祉の向上と様々な児童福祉のニーズに対応するべく関係機関と連携し地域福祉の推進に貢献します。

事業所名 りあん　うすい教室

りあん支援プログラム
種別


